
PRENDITI CURA
DELLA TUA MENTE!
In occasione della settimana del cervello, incontri e visite gratuite
a cura degli specialisti dell’Istituto Neuroscienze Neomesia

11-17 marzo 2024

Istituto Neuroscienze Neomesia
Via Nomentana 1362 - 00137 Roma - Tel 06-41400356 - neomesia.com

Eventi a numero chiuso, con obbligo di prenotazione tramite email
all’indirizzo frontoffice.istitutoneuroscienze@neomesia.com

REFERENTI ATTIVITÀ: VASSILIJ DI GIORGIO, 3394692772, vassilij.digiorgio@neomesia.com
FRANCESCA RUSSO, 3454692788, francesca.russo@neomesia.com

Istituto Neuroscienze Neomesia
Via Nomentana 1362 – 00137 Roma



Lunedì 11 marzo - dalle 17.30 alle 18.30 | Aula Rossa

MINDFULNESS E CERVELLO 
Incontro con il dott. Luca Senni, Psicologo e la dott.ssa Alessia Geppa, Psicologa Psicoterapeuta

Martedì 12 marzo - dalle 10.00 alle 12.30 | Aula Rossa

CHE STRESS!
Incontro con il dott. Emanuele Pallotti, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Martedì 12 marzo - dalle 16.00 alle 18.00 | Aula Rossa

STIGMA, CULTURA E SALUTE MENTALE
Incontro con il dott. Mattia Molinari, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
e la dott.ssa Gaia Cuccia, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Mercoledì 13 marzo - dalle 17.30 alle 18.30 | Aula Rossa

PSICO NEURO ENDOCRINO IMMUNOLOGIA E NEUROSCIENZE, UN APPROCCIO OLISTICO INTEGRATO BASATO 
SULLA PERSONA 
Incontro con la dott.ssa Emanuela Battisti, Medico Psichiatra, Psicoterapeuta, Esperta in Psico Neuro Endocrino 
Immunologia e medicina integrata

Giovedì 14 marzo - dalle 16.00 alle 19.00 | Aula Rossa 

IL RUOLO DEL CAREGIVER NEL PROCESSO DI CURA DELL’ADOLESCENTE CON PATOLOGIA MENTALE
Incontro con la dott.ssa Elisa De Martini, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica; dott.ssa Marianna Di Stasio, 
Terapista Occupazionale; dott.ssa Denisa Madalina Dumea, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica;
dott.ssa Sara Renzi, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Venerdì 15 marzo - Giornata del Fiocchetto Lilla

13.00-14.00: CONSULENZE MULTIDISCIPLINARI (gratuite e su prenotazione)

14.00-15.30: LUCE SUI DNA: MOMENTO DI SENSIBILIZZAZIONE E DIVULGAZIONE SUL TEMA DEI DISTURBI ALIMENTARI, 
Incontro con il dott. Fabio Conti, Medico Psichiatra, responsabile del reparto DCA; Maria Luisa Lo Torto, Psicologa 
Psicoterapeuta, responsabile reparto DCA; Mary Frances Calabria, Medico Psichiatra; dott.ssa Michela La Stella, 
Psicologa Psicoterapeuta; dott. Enrico Prosperi, Medico Psicoterapeuta.

16.00-17.00: ESPERIENZA DI GRUPPO DI EDUCAZIONE TERAPEUTICA PER IL MIGLIORAMENTO DELLO STILE DI VITA 
– a cura dei professionisti del gruppo SIET.

Sabato 16 marzo - dalle 10.00 alle 12.00 | Aula Rossa 

LA NEUROMODULAZIONE NON INVASIVA: NUOVE TECNOLOGIE PER IL TRATTAMENTO E IL POTENZIAMENTO
Incontro con il dott. Simone Capobianchi, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica specializzato in Scienze 
Riabilitative delle Professioni Sanitarie e tecniche di Neuromodulazione non invasiva 

Domenica 17 marzo - dalle 10.00 alle 12.00 | Aula Rossa

TECNICI DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA A CONFRONTO: IL RUOLO DEL TERP NEI DIVERSI SERVIZI TERRITORIALI
Incontro con la dott.ssa Francesca Russo, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, specializzata in Scienze 
Riabilitative delle Professioni Sanitarie, esperta in Neuropsicologia Clinica; la dott.ssa Noemi Liburdi, Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica, specializzata in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, esperta in Mindfulness, 
protocollo MBSR; la dott.ssa Valentina Tullio, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, esperta in Artiterapie, 
specializzata in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie. 

PROGRAMMA


