12/02/2019
Pag. 15

la Provincia

Villa Maura, i benefici
della pet teraphy
conicani Milly e Shiva

e

PAVIA. Casa Villa Maura di
via Bolzano al Vallone ¢ una
comunita appartenente a
Neomesia, una rete dedica-
ta alla salute mentale, e la
struttura che é rivolta a pa-
zientiaffetti da patologie psi-
chiatriche che necessitano
di trattamento intensivo e
continuativo. La cosa inte-
ressanteé che cio avvienean-
che grazie all'utilizzo di ani-
mali, come nel caso del per-
corso di pet therapy, proget-
to che ¢ stato impostato
sull'aspetto affettivo-relazio-
nale con l'idea di favorire la
costituzione di un'interazio-
ne conicanisiasul piano co-
municativo che su quello
emozionale, el'aumentodel-
la coscienza della propria
corporeita.

E' infatti noto come la pet
therapyrappresenti un inter-
vento dolce che stabilisce ar-
monia tra uomo e animale
apportando grandi benefici
piscologici all'uomo Nel ca-
sodi Casa Villa Maura, l'atti-
vita assistita con gli animali
é stata condotta dall'educa-
trice e consulente pedagogi-
ca Antonella Mastrogiaco-
mo, responsabile del proget-
to, con la supervisione della
veterinaria comportamenti-
sta Chiara Passalacqua, en-
trambe formate secondo le
linee guida nazionali del mi-

Milly e Shiva con pazientie terapisti di VillaMaura

nistero della salute, con il ci-
clo di terapia che é termina-
toadicembre.
«I pazienti della struttura
- raccontano Mastrogiaco-
mo e Passalacqua-hannoac-
colto l'iniziativa con grande
entusiasmo, confrontadosi
conduebellissimi canidino-
me Milly e Shiva nel corso
delle attivita che prevedeva-
no cicli di incontri formati
da piccoli gruppi di persone
con caratteristiche simili tra
loro. I cani non sono stati
educatio appositamente per
la pet therapy poichée ogni
animale che presenti caratte-
ristiche comportamentali
idonee perstare con i pazien-
tivabene. Nel casodi Millye
Shiva si tratta di nostri cani
di famiglia». Infine, uno
sguardo alla solidarieta nei
confronti degli animali me-
no fortunati: «Il progetto di
pet therapy - spiegano Ma-
strogiacomo e Passalacqua -
ha voluto anche essere una
sorta di promozione per
quanto riguarda le adozioni
degli animali che vivono in
canili e gattili poiche il no-
stro senso di gratitudine per
gli amici a quattro zampe &
talmente profondo da non
dimenticare chi & meno for-
tunato e non vive all'interno
diunafamiglia». —
Davide Aiello
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