21-22

LUGLIO 2023
ORE 09.00 -18.00

TRATTARE | DISTURBI
DELL'ALIMENTAZIONE

qi NCETTUALIZZAZIONE E TRATTAMENTO
—BASATO SU ATTACCAMENTO E TRAUMA

Natalia Sejjo

Uno dei punti chiave nel trattamento dei disturbi
dell’alimentazione (DA) e la concettualizzazione.

E la fase in cui le informazioni anamnestiche vengono
raccolte e organizzate per la costruzione

del progetto terapeutico.

Questo training avra come focus principale la
concettualizzazione e organizzazione del piano di
trattamentoconsiderando in modo specifico traumi,
attaccamento e dissociazione.

Il punto saliente del trattamento dei DA secondo questa
prospettiva non é il comportamento e

I’atteggiamento verso il cibo: va oltre questo aspetto.
L’intero progetto terapeutico & centrato sulla
comprensione del significato dei sintomi sia come fattori
scatenanti e protettivi sia come

strategia per gestire la vita.

Le due giornate di lavoro sono aperte a tutti gli operatori
delle équipe multidisciplinari che si occupano

di Disturbi dell’Alimentazione e sono in fase di
accreditamento ECM

- Imparare a concettualizzare i DA al di la dei sintomi.

- Apprendere i meccanismi e le tecniche di regolazione e
stabilizzazione

- Identificare e comprendere le difficolta create dalle difese
del mondo interno del paziente

- Apprendere cosa sono e come utilizzare le Risorse

- Comprendere I'importanza della relazione terapeutica

nei DA

- Ildentificare e comprendere i diversi tipi di trauma che si
riscontrano nei pazienti con DA.

CONCETTUALIZZAZIONE
Raccolta della storia anamnestica
Schemi e difese nelle diverse diagnosi

Regolazione e stabilizzazione
Risorse

Sabato 22

dalle ore 9-13
L’Attaccamento nei DA
La Relazione terapeutica nei DA

dalle ore 14-18

Le ferite dell’infanzia e il ruolo del cibo
Trauma e DA

Casi clinici

Valutazione ECM

EVENTO GRATUITO

Sede: Sala Congressi - Villa Margherita Vicenza
Via Costacolonna, 6 Arcugnano (VI)

0444-1585888 (Lun-Ven 9-13)
Iscrizioni: compilare la "Scheda Iscrizione"
e inviarla a dca@casadicuravillamargherita.it

Villa Margherita KOS

Vicenza group




